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Zelen prospiva fyzickému a dusevnimu zdravi

Marcela Plesnikova, Jan Plesnik

Strom neodepre svij stin ani tomu, kdo jej prichdzi porazit. S
malajske prislovi

»Zelen |éCi” tvrdi prastaré uslovi, a to nejen v nasem
materském jazyce. Politicky korektni terminologii
bychom mohli fici, ze se vlastné jedna o tradi¢ni zna-

lost biologické rozmanitosti. Podivejme se ale poné-
kud podrobnéji, co o vlivu zelené na lidské zdravi
zejména v lidskych sidlech rika soucasna véda.

Ostrovy zelené uprostfed méstské zdstavby predstavuji v mnoha pfipadech také zoologické zahrady, jako je tomu v Ostravé. Foto Jan Plesnik

Co vSechno zvladne zelen

Uloha, kterou hraje zeleri ve méstech a vesni-
cich z pohledu péce o zivotni prostiedi, byva
bez nadsazky mnohostranna.

Zaénéme u jevu, ktery je nejen v Ceské re-
publice oprdvnéné povazovan za nejvétsi pro-
blém zZivotniho prostiedi — kvality ovzdusi. Ze-
len, zejména stromy s hustym listovim, mdze
snizit znecisténi atmosféry tim, Ze z ni odstra-
fuje cizorodé latky véetné polétavého prachu
a tézké kovy (French et al. 2006, Nowak et al.
2006, Pataki et al. 2011, Samson et al. 2017).

Vegetace rovnéz omezuje negativni vliv hluku
na organismy. Vzrostla zelen nejenze odrdzi
zvukové viny do rlznych smér(, ale navic je
i pohlcuje (Gidldf-Gunnarson & Ohrstréom 2007).

Jen obtizné, pokud viibec, mizeme nahradit
plsobeni zelené na mikroklimatické podmin-
ky ve méstech, a to ochlazovdnim prostfedi
vyparem, zadrzovanim vody v prostfedi, od-
rézenim a pohlcovdnim slunec¢niho zafeni,
vytvdfenim stinu a podporou vymény vzdu-
chu: nemalym zplsobem tak snizuje efekt
tepelného ostrova. Koruna stfedné velkého
stromu v horkém letnim dnu vypaii az 80 litr(i
vody. Sidelni zelen pohlcuje a Cisti destovou
vodu, ¢imz snizuje tlak na kanalizaci a ome-
zuje nebezpedi povodni (Livesley et al. 2016).
propustnych plochdch, jako je asfalt nebo
beton, odte¢e 40-83 % srdzek, zatimco
na trdvnicich dosahuje tato hodnota jen 13 %
(Kaye et al. 2006). Vegetace v lidskych sid-
lech pfitom zpevriuje pddu, zejména na sva-
zich, a brani vétrné a vodni erozi.

Rozdilné zahfivani vzduchu nad zastavénymi
prostorami a povrchem tvofenym vegeta-
ci nutné vyvoldvd mistni proudéni vzduchu,
zejména jestlize kefe a stromy vytvareji celé
pdsy. Chladnéjsi a Cerstvy vzduch vyménuje
suchy a ohfdty nad zdstavbou, takze zelené
plochy mlizeme pfirovnat k Gcinnému ven-
tildtoru. U prdmyslovych a zemédélskych
podnik(l mize vegetace zbavovat okoli ne-
pfijemného zdpachu.

Z&dny div, e desetiprocentni roziteni plochy
stromového patra v britském Manchesteru vedlo
ke snizeni okolni teploty o 3—4 °C (Gill et al. 2007)
a k velké uspore energie nezbytné pro provoz

5 /2018 Ochrana pfirody

Zaméreno na vefejnost —— 37

Podle vysledki vyzkumu, uskute¢néného Evropskou agenturou zivotniho prostfedi, vnimd vétsina Evropan(i méstskou
zelen jako Cast lidskych sidel, zkvalitiujicich jejich Zivot. Na snimku Méstsky park ve Vidni. Foto Jan Plesnik

Zivé stény se nékdy umistuji i do interiéru budov. Na snimku vestibul Norské agentury Zivotniho prostedi v Trondheimu.
Foto Jan Plesnik

klimatizacnich zafizeni v budovéch. Pfipomenme,
Ze vzrostly strom ve mésté ma stejny ucinek jako
klimatizacni zafizeni pro deset velkych kancela-
fi. Stromy a kefe patii mezi Spatné vodice tepla,
a proto vyrovnavaji tepelné rozdily (Nicholson-
-Lord 2003, Bowler et al. 2010). Zastinéni drevi-
nami maze v letni sezoné v mirmém pasu stladit
spotiebu elektrické energie az o 30 % (Coutts &
Hahn 2015).

Neni to tak davno, co se hygienici, Iékafi
a ochrdnci pfirody zacali divat na méstskou
zelen z jiného, neméné dulezitého pohledu.
Dreviny zachytdvdnim prachu lapaji ¢astice,
na nichz ulpivaji mj. patogenni organismy,
hlavné bakterie. Nékteré druhy kefl a stro-
ma jsou schopné vyluCovat na povrchu
listd latky, predevsim silice, plsobici jako
antibiotika.
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Pés zelené o Sitce 10—20m polapi témér veskeré olovo, které se do prostiedi dostéva z vyfukd automobilli. Foto Jan Plesnik

Jak puisobi sidelni zelen

na fyzické zdravi

Rozsahly vyzkum vlivu zelené v lidskych sidlech
na fyzické zdravi jejich obyvatel pfines| zejména
v poslednich letech fadu pozoruhodnych po-
znatkd. Je ale nutné zdUraznit, Ze se uvedeny
dopad projevuje rlizné u rozdilnych skupin oby-
vatelstva (Zeny, déti a mladez, seniofi) a v rizném
socioekonomickém prostfedi a ze se vysledky

studii li$i stupném priikaznosti (James et al. 2015).

Méstské zelené plochy povzbuzujici k pro-
chdzkdm, kondi¢nimu béhani, jizdé na kole
a dalsim fyzickym aktivitdm zlepsuji zdatnost
a snizuji obezitu a pravdépodobnost arytmii
srdce (Lachowycz & Jones 2011, De Jong et al.
2012, Mantler & Logan 2015, Shanahan et al.
2016). Uvadi se, Ze obyvatelé Zijici v blizkosti
parkd trdvi chlzi az o 1,5 hodiny vice nez lidé
s omezenéjSim pristupem k nim (Sallis et al.
2016). Zejména ve velkych méstech narusta
v dUsledku stéle intenzivnéjsi dopravy, priimys-
lové vyroby a snizujici se dostupnosti tichych
mist hlu¢nost: o to vétsi vyznam maji zelené
pdsy a dalsi pozemky porostlé vegetaci (Gidlof-
-Gunnarson & Ohrstrém /.c)). K zlepseni fyzic-
kého zdravi pfispivd jiz zminovand schopnost
zelené zvySovat kvalitu ovzdusi a omezovat
dlsledky veder. Vyzkum provddény v Aus-
trélii a USA prokazal, Ze lidi Zijici v méstském
prostfedi s vétSim rozsahem zelené ohrozuje
mnohem méné nedostatek spanku (Astell-Burt
et al. 2013, Grisby-Toussain et al. 2015).

Neméné vyznamné pusobi sidelni zelen
na obé&hovou soustavu. Nejen intenzita chlze
v parcich a obdobném prostfedi se zeleni, ale
i pouhd pfitomnost vegetace snizuje nebez-
pec¢i vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni
vcetné infarktu myokardu (Pereira et al. 2012,
Grazuleviciene et al. 2015, Bosch van den &
Bird 2018). Protoze zdravy Zivotni styl z(stdva
vhodnou prevenci vyskytu cukrovky Il. typu,
pfitomnost a mnozstvi sidelni zelené hraje
v tomto sméru nezanedbatelnou roli (Thiering
et al. 2016). Rada studii podporuje nazor, e
nabidka zelenych ploch v blizkosti bydlisté sni-
Zuje v nékterych pripadech pravdépodobnost
samovolného potratu a zvySuje hmotnost no-
vorozencl (Dzhambov et al. 2014, Hystad et al.
2014), ale jini autofi tuto souvislost nepotvrzuji
(WHO 2016).

Podtrzeno, se¢teno: pfitomnost a rozsah zele-
nych ploch snizuji imrtnost obyvatel mést, ze-
jména v dusledku chorob dychaci a obéhové
soustavy a vin veder (Berg van den et al. 2015,
Gascon et al. 2016).

Zelen a psychika

Kdyz v roce 1984 uverejnil mlady americky psy-
cholog Roger Ulrich vysledky vyzkumu, mnoho
lidi jim jednodu$e neveilo, a to presto, Zze pokus
probihal za pfedem danych pfisnych podminek,
prinesl kvantifikovatelné vystupy a byl uverejnén
Vv prestiznim, recenzovaném védeckém casopi-
se. Rozbor Iékafskych zprav pacientl po opera-

Zelen na dobré adrese

Neni Zadnym tajemstvim, Ze pfitomnost dobre
udrzovanych pfirodnich nebo alespon pfirodé
blizkych zelenych ploch v blizkosti zvysSuje
cenu nemovitosti, a to mozna trochu prekva-
pivé nejen v hospodarsky vyspélych zemich

(Sander et al. 2010, Szczepariska et al. 2016,
Zhang & Dong 2018). Vyskyt stromi navic
zkracuje dobu, nez se dim proda (Donovan
& Butry 2010). Skutecnost, ze se do dvou ki-
lometr( od nemovitosti rozklada vétsi zelena

plocha, vyvoldva zvyseni jeji ceny také v Praze
(Melichar & Kaprova 2013).

ci Zluéniku ukazal, ze pacienti shlizejici z okna
na listnaté stromy v pfedméstské nemocnici se
uzdravovali o den dfive, potfebovali méné lékl
na tiSeni bolesti a méli méné pooperacnich pro-
blémU nez nemocni's vyhledem na cihlovou zed
(Ulrich 1984). Nicméné teprve v posledni dobé
byly uverejnény studie na velkém vzorku oby-
vatel, provadéné delsi dobu a zamérené na co
nejsirsi spektrum zkoumanych osob (Alcock et
al. 2014, Cohen-Cline et al. 2015, Gilbert 2016).

Opakované se potvrdilo, ze parky, méstské
lesy, zahrady, dvory se zeleni a dalsi zelené
plochy v lidskych sidlech sniZuji stres, deprese
a pocit Uzkosti a smutku a omezuji pfilis impul-
zivni jednani (Beyer et al. 2014, Reklaitiene et
al. 2014, Pope et al. 2015), zlepsuji smyslové
vnimani, pamét, pozornost, schopnost se sou-
stfedit a logické mysleni, a to i u hyperaktivnich
déti, a urychluji dobu zotavovani se ze stresu
(Amoly et al. 2014, Lin et al. 2014, Markevych et
al. 2014, Li & Sullivan 2016). Zameéstnavatelé by
méli védét, ze pouhy pohled do zelené zvysuje
potéseni z prace a naopak snizuje pracovni vy-
péti (Lee et al. 2009). Méstské zelené plochy,
zejména parky, umoziuji lidem se setkdvat,
upevnovat mezilidské vztahy a redukovat po-
cit osamélosti (Maas et al. 2009, Kazmierczak
2013). Nepfekvapli, ze zvySeni zelené o jediny
strom na kilometr ulice snizilo v Londyné pocet
predpistl na Iéky omezujicich pocity deprese
na tisic obyvatel 0 1,18 (Taylor et al. 2015).

Obdobné jako v pfipadé fyzického zdravi se
dopady sidelni zelené odliSuji u rliznych skupin
obyvatelstva a za rozdilnych podminek a bé-
hem lidského Zivota se mohou ménit (Gascon
et al. 2015). Ukazuje se ale, ze kladné plisobenf(
drevin a dalsi vegetace v lidskych sidlech nemu-
si byt vzdy zprostfedkovdno zvySenym pohy-

Sidelni zelen a alergie

Fakt, Ze mezi obyvatelstvem nejen hospodai-
sky vyspélych zemi narlsta pocet lidi trpicich
alergiemi a ze tento podil byvd obvykle vyssi
ve méstech nez na venkové, zaznamenavaji
Iékati jiz delSi dobu. Jednou z nejcastéji se vy-
skytujicich alergii zlstdva zvy$end vnimavost
na pfitomnost pylu, trépici pfinejmensim kaz-
dého patého Evropana (D’Amato et al. 2007).

Nicméné hypotézu, Ze narlstajici mnozstvi
zelené v blizkosti bydlisté zvySuje mezi mést-
skym obyvatelstvem vyskyt alergii, zejmé-
na senné rymy a astmatu, nékteré vyzkumy
potvrzuji (Dadvand et al. 2014, Lovasi et al.
2013), jiné se s ni shoduji jen ¢aste¢né (Fuer-
tes et al. 2014, Tischer et al. 2017) a dalsi ji vy-
vraceji (Lovasi et al. 2008, Tischer et al. 2018).

Mezi hlavni zdroje pylu vyvoldvajiciho aler-
gie patii ozdobné kere a stromy rostouci na-
prosto bézné v evropskych lidskych sidlech,
kupf. cypfiSe, borovice, platany, duby a lipy.
Jediny jalovec nebo zerav, zndméjsi spiSe
jako tuje, dokaze v pribéhu vegetacniho ob-
dobi uvolnit do prostredi vice nez miliardu py-
lovych zrn snadno Sitenych vétrem (Carifnanos
2017a, 2017b).

Rozhodujici je, aby se pro vysadbu drevin
na zelenych plochdch volily druhy vytvarejici
jen malé nebo stfedné velké mnozstvi pylu.
Upfednostiiovani samdéich kefll a stromu
u dvoudomych druhli pochopitelné zvysuje
mnozstvi pylu. Urbanisté maji saméi jedince
radéji zejména proto, ze plody vytvarené sa-
mic¢imi kefi a stromy mohou zvySovat kluzkost

chodnikl a cest. Navic ¢asto staéi jen zvysit
vzddlenost mezi jednotlivymi vysazovanymi
drevinami (Carifnanos & Casares-Porcel 2011,
Carinanos et al. 2016).

bem v zelenych plochéach, ale pfimym snizenim
koncentrace stresového hormonu kortizolu pro-
stfednictvim ¢dsti mozku hrajici klicovou ulohu
pfi vytvareni a uchovani pamétovych stop sou-
visejicich s emocionalnimi prozitky — amygdaly
(Honold et al. 2015, Mantler & Logan /.c.). V né-
kterych pripadech mlize mit méstska zelen vét-
8i pozitivni vliv na psychické nez fyzické zdravi
obyvatel (Sugiyama et al. 2008).

Kdyz méstska vegetace plisobi
problémy

Ani vliv zelenych ploch v lidskych sidlech
na kvalitu Zivota jejich obyvatel nemusi byt
vzdy jednoznacné kladny.

5 /2018 Ochrana pfirody

Zaméreno na vefejnost ——— 39

Prosluld pafizska botanicka zahrada nedaleko Slavkovského néddrazi slouzi nejen k védeckému vyzkumu, ale je
i vyhleddvanym mistem pro odpocinek. Foto Jan Plesnik

Nejcastéji diskutovanym negativnim plsobe-
nim sidelni zelené z(stdva souvislost s aler-
giemi (viz rdmecek na této strané). Husté
stromové patro mlze hromadit cizorodé lat-
ky z ovzdusi tim, Ze omezuje proudéni vzdu-
chu, zvlasté jestlize frekventované ulice ob-
klopuji z obou stran vysoké budovy (Vos et
al. 2013, Abhijith et al. 2013). Zejména duby
a topoly uvolnuji do atmosféry biogenni té-
kavé organické latky (BVOC) a vyznamné tak
pfispivaji k tvorbé pfizemniho ozonu (Calfa-
pietra et al. 2013, Churkina et al. 2015, 2017).
mohou byt vystaveni plsobeni pesticidd,
pouzivanych kupf. pfi regulaci plevel( a hmy-
zu v meéstskych parcich. TotéZ plati také pro
vyskyt onemocnéni pfendsenych volné Zijici-
mi Zivocichy, jako je lymska boreliéza nebo
toxoplazméza (WHO 2016). Tézkosti muze
zplsobovat i spadané listi nebo uldmané
vétve a stromy mohou ztéZovat vyhled fidi-
¢lm a chodclm (Lohr et al. 2004, Lyytim&ki
& Sipila 2009). Ndzory na to, zda rozsah par-
k@l a dal$ich zelenych ploch zvySuje zejmé-
na ve velkoméstech kriminalitu, nejsou jed-
noznac¢né (Troy et al. 2012, Maruthaveeran
& Bosch van den 2014, Locke et al. 2017).

Z&dny z problémt, zptisobovany sidelni zeleni,
neni obyvateli velkych mést v USA povazovédn
za dostatec¢ny ddvod pro to, aby se ve méstech
nepéstovaly stromy (Lohr et al. I.c.).

Komu se zeleni

VétSina az dosud uskute¢nénych studii po-
tvrzuje, ze méstska zelen zlepsuje, at uz pfi-
mo, nebo nepfimo, fyzické a dusevni zdravi
obyvatel a tim i kvalitu jejich Zivota. Nicmé-
né i prfes neustdle rostouci pocet praci zaby-
vajicich se vzdjemnymi vazbami mezi kvan-
titou a kvalitou sidelni zelené a zdravotnim
stavem obyvatel mést a venkova (proble-
matice se vénuje hned nékolik specia-
lizovanych védeckych casopist) odpovéd
na nékteré otdzky neni dosud jednoznac¢na
nebo dostacujici, takze dalsi vyzkum se uka-
zuje jako nezbytny (Hartig et al. 2014, Lee
et al. 2015).

O rozdilu mezi ndklady na vysadbu zelené
a péci o ni a pfinosy poskytovanymi zelenymi
plochami rozhoduje do zna¢né miry jeji druho-
vé slozeni zejména strom0 (Song et al. 2018).
Urbanisté, ekologové a l|ékafi navrhli fadu
konkrétnich postup(, jak ve méstech umocnit
pozitivni vliv zelenych ploch na lidsky organis-
mus a soucasné podpofit taméjsi biologickou
rozmanitost (Elmqvist et al. 2015, Aronson
et al. 2017, Hansen et al. 2017, WHO 2017a,
2017b, Garrard et al. 2018). Nezbyvd nez je co
nejdfive rozumnym zplsobem uskutecnit.

Seznam literatury je pfipojen k webové verzi
¢lanku na www.casopis.ochranaprirody.cz



