hifebenové cesté a na ni navazujici vyhlid-
ky. Dalsi parta prochdzela doliny. Pytle se
rychle plnily a vzhledem k rozséhlosti celého
uzemi skupiny opoustély lesnaty hibet aZ se
setménim. Dalsi den se dobrovolnici pfesu-
nuli do Teplickych skal, kde uklizeni stezek
pokracovalo v podobném duchu.

Kfivoklatsko - ve znameni obnovy
cesty na naucné stezce Brdatka

Posledni akce probéhla ve svéate¢ni den

28. fijna, a to obnova nau¢né stezky Brdatka
na Kfivoklatsku. Skupina nadsencd vybavena

Jana Pietruszkova

krumpéci, lopatami, hrabémi a kole¢kem se
pustila do rozsifovéni staré vychazkové ces-
ty, ktera byla vybudovana jiz v 19. stoleti. Jde
o nejhez¢i nauénou stezku na Kiivoklatsku,
jez by viak bez tohoto zasahu byla za né-
kolik let kvali postupujici erozi, sesouvani
zeminy a borticim se terasovitym zidkdm
schlidna jen s obtizemi. Jiz v pribéhu pra-
ce prosla cestou fada turist(, z nichz mnozi
Upravy kvitovali s povdékem.

S ndpadem pomaéhat ¢eské piirodé pfisli
na jafe tehdy jesté dva studenti Ceské ze-
médélské univerzity v Praze (Daniel Roldan
a Ales Rudl), ktefi oslovili spoluzaky, znamé

Zaméfeno na veiejnost

a kamarady a spole¢né vytvorili tym, ktery se
zapojil do programu Think Big s projektem
Pomoc s pé¢i ve vybranych CHKO. Podéko-
vani patfi véem sprdvam CHKO, které pro-
jekt uvitaly a v mnohém vysly dcastnikm
vstic a zaroveri ocenily pracovitost a aktivitu
viech ztcastnénych nadsencd.

Zdaleka se nejednad o jednorazovou akci,
skupina planuje své aktivity i na pfisti rok.

Text a foto Ales Rudl
alesrudl@seznam.cz
hlavni organizdtor tymu

Zdravy zivotni styl je v nasi konzumni spolecnosti ¢asto diskutovanym tématem.

Stale vice si uvédomujeme, Ze je vyhodnéjsi nemocem predchazet nez je dlouhou
dobu lécit. Pro mnoho tradi¢nich kultur je vSak tato pravda znama po tisice let a je
zakladem jejich medicin, které oproti zapadni mediciné pouzivaji k léceni vyhradné
prirodni latky. Napfiklad autofi knihy Chinese Herbal Medicine analyzovali 400 slozek
lécivych smési vyuZivanych v tradi¢ni cinské mediciné — 88 % z nich bylo rostlinného
puvodu a asi 13 % ZivociSného. Pouze necela 3 % pochazela z Zivocicht, ktefi jsou

vwrs

v piirodé ohrozeni. U rostlin je vSak toto cislo mnohem vyssi.

Svétova zdravotnickd organizace odhadu-
je, Ze 80% obyvatel Asie a Afriky je zavislych
na tradi¢ni mediciné. Ze v3ech typl je nej-
rozsifenég;jsi tradi¢ni ¢inskd medicina (TCM).
V poslednich desetiletich se zvysilo jeji vyu-
zivani i v zapadnich stétech, a to hlavné diky
rozrlstajici se ¢inské komunité. Podle vyzku-
mi asi 30-50% obyvatel zapadnich stétd
pouzivd k Ié¢eni mimo moderni mediciny
i tradi¢ni ¢inskou medicinu.

TCM vyuzivé poznatk( ziskanych v pribé-
hu nékolika tisicileti a lé¢i télesné i dusevni
choroby pomoci vytazkd pfevainé z rostlin
a Zivocichd. Lécivé smési jsou velmi ¢asto
pfipravovany specialné pro kazdého pacien-
ta a jejich slozeni se lisi podle véku, zptsobu
Zivota, mista bydlisté a mnoha dalsich okol-
nosti. Existuji také jiz namichané smeési, kte-
ré jsou vSeobecné vhodné k léceni urcitych
chorob.

Ohrozeni druh, ze kterych se smési pfi-
pravuji, je disledkem jejich nadmérného

ochrana

V roce 2010 zdstupci 13 aredlovych stdt podepsali program na zdchranu tygrd, jehoZ cilem
Jje zdvojndsobeni poctu volné Zijicich tygri do roku 2022.

5 : 3

Foto EvZen Kis
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vyuzivani. Dokud tyto druhy zpracovavali
a vyuzivali pouze mistni lidé, nemélo to pro
né ni¢ivé nasledky. V poslednich nékolika
desetiletich se vsak mnohonédsobné zvysil
vyvoz pfipravkd TCM do celého svéta. Tim
také vzrostl tlak na volné Zijici populace rost-
lin i ZivocCichd.

Mnoho statd ma vlastni zakony, které
omezuji vyuzivani ohrozenych druhd. Mezi-
narodni obchod s TCM je vyrazné omezen
umluvou CITES, kterd zakazala mezinarodni
obchod s ohrozenymi druhy. Umluva zakazu-
je obchod s vyrobky napf. z tygrd, nosorozcq,
chrpovniku lopuchového a omezuje obchod
s mnoha dalsimi vyrobky. Druhy rostlin a Zivo-
¢ichd jsou dle umluvy CITES rozdéleny podle
ohrozeni do piiloh 1, I a Ill. Evropska unie
zpfisnila kritéria a rozdéluje druhy do pfiloh
A, B, C a D, nejohrozenéjsi druhy jsou katego-
rizovany jako A. Pro tradi¢ni ¢inskou medicinu
se zpracovavaji nasledujici ohrozené druhy.

Levhart (CITES I A)

Kosti levharta se vyuZivaji jako nahrazka
tygfich kosti. Udajné lé¢i pohybovy aparat,
bolesti kloubt apod.

Medvéd (CITES I/11 A)

Medvédi Zlu¢ |é¢i horecku, zanéty i opuch-
Ié o¢i a hemeroidy. ZIu¢ neni vyuZivana pou-
ze u jednoho druhu medvéda, a to pandy
velké. Pro zajisténi dostatku Zluci se medvé-
diim chovanym na farméch odebird v pri-
béhu celého Zivota.

Nosorozec (CITES I A)
Vyuzivaji se rohy v3ech druhl nosorozct
(asijskych i africkych). Pouzivaji se proti ho-

o - ¥ -

V nékterych oblastech dochdzi k nelegdinimu lovu medvédd kvili obchodu se Zluéniky

N : %

a tlapami, z nichz se vyrdbéji prepardty uréené k 1é¢bé nemoci. Nejicinnéjsi ochranou

je sniZeni poptdvky po téchto vyrobcich.

recce, pii hadim ustknuti, zimnici, tplavici, ar-
tritidé a dokonce k lé¢eni posedlosti dablem
¢i k odehnani zlych ducht. Oproti vSeobecné-
mu minéni se neuplatriuji jako afrodiziakum.
Kromé mediciny se vyuZivaji také pro vyrobu
ozdobnych pifedmétti a rukojeti dyk.

Tygr (CITES 1 A)

Témér vSechny casti téla tygra se vyu-
Zivaji k rGznym ucelim. Podle povér kosti
1é¢i pohybovy aparat a penis ma afrodizia-
kalni G¢inky. Domorodci véfi, ze jeho odi,
mozek nebo tuk chrani jejich pole pied di-
vokymi prasaty. Ve volné pfirodé se nacha-
zi jiZ jen asi 3 000 jedincl. Pro medicinské

Nejvétsim ohroZenim nosoroZc( indickych je ztrdta pfirozeného prostfedi a pytlaceni pro
potieby TCM. PfestoZe se jejich pocet v mnoha oblastech sniZuje, napf. v indickém ndrodnim
parku Kaziranga se v poslednich letech zvysil hlavné diky ochrané prostredi.
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Foto Archiv AOPK CR

vyuZiti jsou proto chovédni na specialnich
farmach.

Mofisky konik (CITES Il B)

Suseni mofsti konici nebo alkohol z nalo-
7enych konikd se vyuziva k 1é¢bé impotence,
pfi tnicich modi, pro zlep3eni funkce mozku
ve stéfi, pfi bolestech (v krku), krvéceni ¢i pii
nachylnosti k infekcim.

Zen3en pravy (CITES Il A)

Ne nadarmo je jeho dalsi ¢esky druhovy
nazev viehoj lécivy. V mediciné se vyuZzivaji
listy a kofen této rostliny. Pouziva se k posileni
organismu, prevenci stresu, psobi stimula¢né
a relaxa¢né na centralni nervovy systém, pod-
poruje srde¢ni ¢innost, zlep3uje stfevni peri-
staltiku, snizuje hladinu krevniho cukru, zlep-
Suje koncentraci, posiluje Zivotni silu a vitalitu.

Kromé ZenSene pravého se v mediciné
téz vyuzivaji druhy jemu podobné, z nichz
téméf totozné G¢inky ma pouze Zensen se-
veroamericky.

Chrpovnik lopuchovy (CITES I A)

Vytazky kofene, ktery obsahuje oleje
a pryskyfici, se pouZivaji ke zmirnéni kieci,
na podporu tvorby a vylu¢ovani Zlu¢i a rov-
néz ke zlepseni zazivéni. Ma také protizanét-
livé Gginky. V lécitelstvi se vyuZivd nékolik
pfibuznych druhd.

Pro ochranu ohroZenych druhd a zame-
zeni pytlateni by bylo nutné snizit poptavku
po vyrobcich z nich. Namisto vyufziti Zivo¢icht
a rostlin z volné pfirody existuje moznost je-
jich péstovani nebo chovu v zajeti. Pfipadny
sbér a lov jedincd by mél podIléhat pravidlim
udrzitelného vyuzivani pfirodnich zdroja.

Autorka pracuje v Sekci dokumentace
ochrany pfirody AOPK CR

ochrana



