Ale$ Rudl

0d poloviny zafi do konce fijna 2011 navstivila skupina ¢trnacti dobrovolniki ctyfi
chranéné krajinné oblasti: Palavu, Labské piskovce, Broumovsko a Kfivoklatsko.

Po pfedchozi dohodé s jednotlivymi spravami a podle jejich pokynii pomahali v téchto
hodnotnych Gzemich s péci o pfirodu. Pfispéli k zachovani jeji rozmanitosti a krasy

a zaroven ji pripravili pro pobyt a rekreaci Siroké verejnosti.

Na Palavé dobrovolnici vymytili
neplivodni dieviny

Prvni vikendova akce sméfovala do chra-
néného Uzemi RdZovy kopec u Mikulova.
Sekyry, pily a nlzky udélaly pfitrz trnovni-
kiim akétim a pajasantm Zlaznatym, které
vyrazné Skodi taméjsSimu stepnimu spole-
¢enstvu na terasovitém vrchu nad vinicemi.
Stromky byly rtznych velikosti, takze néktefi
vzrostli jedinci dali brigddnikdm opravdu za-
brat. Kminky, které po odfiznuti ¢i odseknu-
ti zGstaly, byly podle pokyn(i Spravy CHKO
Palava natirdny RoundUpem kvdli zamezeni
dalsiho sifeni dfevin.

V Labskych piskovcich nadSenci
odstrafovali naletové dieviny

Vikend na pfelomu zéfi a fijna byl ve zna-
meni likvidace piehoustlych porost keft
pro zachovéni malebné krajinné struktury
Labskych piskovct a k podpoie vzécnych
rostlinnych a Zivocisnych druhl. Uz od so-
botnich rannich hodin se z upati Vétrného
vrchu u Ceské Kamenice zacaly ozyvat zvuky
kiovinofez& a motorovych pil. Porosty, tvo-
fené pievdiné pichlavymi trnkami a dalSimi
néletovymi dfevinami, zacaly postupné mi-
zet. Dobrovolnici vrstvili kfoviny na hromady
a poté je na urtenych mistech palili. Prace
v mnohém pfipominala dramatickou ¢ést po-
hadky O Sipkové RuZence. | tam bylo nutné
se prodirat trnitym ro$tim.

Na Broumovsku mladi lidé vycistili
od odpadkii okoli turistickych cest

V poloviné fijna tym doborovolnikd ces-
toval do vychodnich Cech na Broumovsko,
konkrétné do nédrodni pfirodni rezervace
Broumovské stény. Dobrovolnici se zde za-
méfili na sbér odpadkl kolem turistickych
cest. Tym se rozdélil na tfi skupiny a kazda
méla svoji vlastni trasu, aby byl sbér od-
padk( co nejefektivnéjsi. Jedna ze skupin
se vénovala piedevsim cervené znacené
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Na Broumovsku mladi lidé sbirali odpadky v okoli turistickych cest.
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Na Krivokldtsku ¢lenové tymu obnovovali cestu, po které vede naucnd stezka Brdatka.
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hifebenové cesté a na ni navazujici vyhlid-
ky. Dalsi parta prochdzela doliny. Pytle se
rychle plnily a vzhledem k rozséhlosti celého
uzemi skupiny opoustély lesnaty hibet aZ se
setménim. Dalsi den se dobrovolnici pfesu-
nuli do Teplickych skal, kde uklizeni stezek
pokracovalo v podobném duchu.

Kfivoklatsko - ve znameni obnovy
cesty na naucné stezce Brdatka

Posledni akce probéhla ve svéate¢ni den

28. fijna, a to obnova nau¢né stezky Brdatka
na Kfivoklatsku. Skupina nadsencd vybavena

Jana Pietruszkova

krumpéci, lopatami, hrabémi a kole¢kem se
pustila do rozsifovéni staré vychazkové ces-
ty, ktera byla vybudovana jiz v 19. stoleti. Jde
o nejhez¢i nauénou stezku na Kiivoklatsku,
jez by viak bez tohoto zasahu byla za né-
kolik let kvali postupujici erozi, sesouvani
zeminy a borticim se terasovitym zidkdm
schlidna jen s obtizemi. Jiz v pribéhu pra-
ce prosla cestou fada turist(, z nichz mnozi
Upravy kvitovali s povdékem.

S ndpadem pomaéhat ¢eské piirodé pfisli
na jafe tehdy jesté dva studenti Ceské ze-
médélské univerzity v Praze (Daniel Roldan
a Ales Rudl), ktefi oslovili spoluzaky, znamé

Zaméfeno na veiejnost

a kamarady a spole¢né vytvorili tym, ktery se
zapojil do programu Think Big s projektem
Pomoc s pé¢i ve vybranych CHKO. Podéko-
vani patfi véem sprdvam CHKO, které pro-
jekt uvitaly a v mnohém vysly dcastnikm
vstic a zaroveri ocenily pracovitost a aktivitu
viech ztcastnénych nadsencd.

Zdaleka se nejednad o jednorazovou akci,
skupina planuje své aktivity i na pfisti rok.

Text a foto Ales Rudl
alesrudl@seznam.cz
hlavni organizdtor tymu

Zdravy zivotni styl je v nasi konzumni spolecnosti ¢asto diskutovanym tématem.

Stale vice si uvédomujeme, Ze je vyhodnéjsi nemocem predchazet nez je dlouhou
dobu lécit. Pro mnoho tradi¢nich kultur je vSak tato pravda znama po tisice let a je
zakladem jejich medicin, které oproti zapadni mediciné pouzivaji k léceni vyhradné
prirodni latky. Napfiklad autofi knihy Chinese Herbal Medicine analyzovali 400 slozek
lécivych smési vyuZivanych v tradi¢ni cinské mediciné — 88 % z nich bylo rostlinného
puvodu a asi 13 % ZivociSného. Pouze necela 3 % pochazela z Zivocicht, ktefi jsou
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v piirodé ohrozeni. U rostlin je vSak toto cislo mnohem vyssi.

Svétova zdravotnickd organizace odhadu-
je, Ze 80% obyvatel Asie a Afriky je zavislych
na tradi¢ni mediciné. Ze v3ech typl je nej-
rozsifenég;jsi tradi¢ni ¢inskd medicina (TCM).
V poslednich desetiletich se zvysilo jeji vyu-
zivani i v zapadnich stétech, a to hlavné diky
rozrlstajici se ¢inské komunité. Podle vyzku-
mi asi 30-50% obyvatel zapadnich stétd
pouzivd k Ié¢eni mimo moderni mediciny
i tradi¢ni ¢inskou medicinu.

TCM vyuzivé poznatk( ziskanych v pribé-
hu nékolika tisicileti a lé¢i télesné i dusevni
choroby pomoci vytazkd pfevainé z rostlin
a Zivocichd. Lécivé smési jsou velmi ¢asto
pfipravovany specialné pro kazdého pacien-
ta a jejich slozeni se lisi podle véku, zptsobu
Zivota, mista bydlisté a mnoha dalsich okol-
nosti. Existuji také jiz namichané smeési, kte-
ré jsou vSeobecné vhodné k léceni urcitych
chorob.

Ohrozeni druh, ze kterych se smési pfi-
pravuji, je disledkem jejich nadmérného
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V roce 2010 zdstupci 13 aredlovych stdt podepsali program na zdchranu tygrd, jehoZ cilem
Jje zdvojndsobeni poctu volné Zijicich tygri do roku 2022.
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